
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   

Η Μαρία Πόλη αποφοίτησε το 1993 από το Τμήμα Διακοσμητικής της Σχολής Γραφικών 

Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας ως Διακοσμήτρια. Με υποτροφία 

Ι.Κ.Υ το 1999 ολοκληρώνει την έρευνα σε τρεις Ευρωπαϊκές χώρες (Φιλανδία, Ολλανδία 

κι Ελλάδα) και αποκτά το μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών M.A. Design Research & 

Industrial Design με θέμα εργασίας «Design for ALL? Wheelchair users And the 

Food Retail Environment» «Σχεδιασμός για ΌΛΟΥΣ; Χρήστες αμαξιδίων και τα 

περιβάλλοντα λιανικής πώλησης τροφίμων» από την Ακαδημία Design στο Eindhoven 

της Ολλανδίας.  Το 2023 ολοκλήρωσε τη διδακτορική της διατριβή με τίτλο «‘Ευφυής 

Συσκευασία και άτομα με Αναπηρία. Βιομηχανικός, Συμπεριληπτικός 

Σχεδιασμός’» στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

Διδασκαλία 2001-2025 (23 χρόνια αναγνωρισμένη προϋπηρεσία) 

2024 Από τον Ιούλιο 2024 έως σήμερα είναι μέλος του εκπαιδευτικού προσωπικού 

Επίκουρη καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής στο Τμήμα Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Πολιτισμού με γνωστικό 

αντικείμενο «Βιομηχανικός και Συμπεριληπτικός Σχεδιασμός Αντικειμένων 

(Ιndustrial & Inclusive Design)». 

2023-2024 Λέκτορας με γνωστικό αντικείμενο «Βιομηχανικός Σχεδιασμός 

Αντικειμένων» 

2019-2023. Από τον Ιούλιο του 2019 έως τον Αύγουστο του 2023 υπηρέτησε από 

τη θέση του Λέκτορα Εφαρμογών του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής με 

γνωστικό αντικείμενο «Βιομηχανικός Σχεδιασμός Αντικειμένων» με αναδρομική 

προσωποπαγή θέση από το 2004 ενώ για ένα χρόνο υπήρξε Λέκτορας (2023-2024) του 

αντίστοιχου Τμήματος.  

2001-2018. Από τον Σεπτέμβριο του 2001 έως τον Απρίλιο του 2018 εργάσθηκε ως 

εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής Διακόσμησης και 

Σχεδιασμού Αντικειμένων, σαν  πανεπιστημιακός υπότροφος το 2018-2019 στο τμήμα 

Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής  του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (πρώην Τ.Ε.Ι. Αθήνας) 

κύρια στα μαθήματα Βιομηχανικού Σχεδιασμού Αντικειμένων. Παράλληλα εργάστηκε  

και σε άλλους φορείς εκπαίδευσης. Από το 2000 έως το 2012 εργάστηκε στα ΙΕΚ ΤΟΥ 

ΟΕΕΚ και ΚΕΚ  και υπήρξε βαθμολογήτρια στις πιστοποιήσεις των κρατικών και 

ιδιωτικών ΙΕΚ του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Επαγγελματική ενασχόληση 1993-2019 (26 χρόνια αναγνωρισμένη επαγ/κη 

προϋπηρεσία) 

1992-2019. Παράλληλα και για χρονική διάρκεια 1992 – 2014  εργάσθηκε σαν 

διακοσμήτρια σε γραφεία Αρχιτεκτόνων Μηχανικών με μελέτες και κατασκευές σπιτιών 

καταστημάτων κ.α ενώ επί 15  συνεχή χρόνια (2004-2019), εργάστηκε στον τομέα 

επίπλου, αντικειμένου, εμπλεκόμενη σε μελέτες και πώληση σε μεγάλη εταιρία 

εισαγωγών και κατασκευών. Υπήρξε πλούσια ενασχόληση κι επαφή με διάσημους 

οίκους και σχεδιαστές παγκοσμίως  και με διαρκή ενημέρωση στις παγκόσμιες τάσεις 

του product and furniture Design. 

1999-2019. Παράλληλα και για χρονική διάρκεια 1999 – 2019  υπήρξε σύμβουλος 

πρόσβασης ΑμεΑ σε συμβάσεις έργων  με αμοιβή ή σε έργα με συμβουλευτικό 



χαρακτήρα υποστηρίζοντας πάντα σε κοινωνικό και ακαδημαϊκό επίπεδο την δυναμική 

της Ισότητας και της ανάδειξης των προβλημάτων των ανθρώπων με αναπηρία. 

Στο πλαίσιο των ακαδημαϊκών της δραστηριοτήτων έχει καθοδηγήσει την 

εκπόνηση 120 προπτυχιακών Πτυχιακών και Διπλωματικών εργασιών και 

Διαλέξεων 6 μεταπτυχιακών πτυχιακών εν εξελίξει, ενώ παράλληλα έχει διατελέσει 

ως μέλος 3-μελών συμβουλευτικών επιτροπών σε 92 επιτυχώς ολοκληρωμένες 

διπλωματικές/πτυχιακές εργασίες. Επίσης μέλος σε 7-μελή επιτροπή Διδακτορικής 

Διατριβής της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Πολιτισμού. 

Έχει συμβάλλει σαν υπεύθυνη καθηγήτρια πτυχιακών κι εργαστηριακών εργασιών 

φοιτητών σε 18 Διακρίσεις σε Παγκόσμιους Διαγωνισμούς κι έχει δώσει τη δύναμη 

και στήριξη σε πολλούς φοιτητές να συνεχίσουν τις διακρίσεις τους και στην 

επαγγελματική τους σταδιοδρομία σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Το διοικητικό της έργο περιλαμβάνει μια σειρά συμμετοχών σε επιτροπές, ομάδες 

αξιολόγησης σε σύνολο 24. Ακαδημαϊκή  Συντονίστρια Erasmus+ αρμόδια για τους 

εισερχόμενους φοιτητές (2021-2024) κι εκπρόσωπος του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής στην Τεχνική Υπηρεσία του Υπουργείου Παιδείας.  Mέλος επιτροπής 

αξιολόγησης έργου ΠΑΔΑ – ΕΛΚΕ. Σύμβουλος Φοιτητών με Αναπηρία (ΦμεΑ), Μέλος 

ΠΟΣΔΕΠ. 

Το ερευνητικό της έργο -από το 1999 έως και σήμερα- περιλαμβάνει συμμετοχή σε 

7 ερευνητικά/ευρωπαϊκά προγράμματα. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται στο χώρο του Βιομηχανικού 

Σχεδιασμού, των Αντικειμένων, της συσκευασίας, του Εσωτερικού χώρου, με έμφαση 

στην προσβασιμότητα αυτών στην εφαρμογή τεχνολογιών και στον σχεδιασμό με βάση 

τις αρχές του Οικουμενικού και Συμπεριληπτικού Σχεδιασμού. Το 2019 δημοσιεύτηκε 

συνέντευξή της στην  Ιστοσελίδα της εφημερίδας Πρώτο Θέμα με θέμα: ο ρόλος του 

design στη ζωή μας. 

Αποτελέσματα των έως σήμερα ερευνητικών της δραστηριοτήτων αποτυπώνονται 

μέσα από μια σειρά πρωτότυπων επιστημονικών εργασιών, εκ των οποίων 7 σε 

έγκριτα επιστημονικά περιοδικά journals, 1 κεφάλαιο βιβλίου, 29 σε Τόμους με 

κριτές σε έγκριτα διεθνή συνέδρια, εκ των οποίων 11 είναι δημοσιευμένα Book 

Chapter Springer, 2 Scopus Asti,  3 σε περιοδικά χωρίς κριτές, 10 σε 

περιοδικά Design. Το δημοσιευμένο έργο της έχει τύχει διεθνούς αναγνώρισης και 

έχει αξιοποιηθεί από άλλους επιστήμονες/ερευνητές (citations) από 294 

καταμετρημένες ετεροαναφορές με δείκτη απήχησης h-index = 10 (πηγή 

Researchgate).  

We are excited to share the good news that /Tourism and Hospitality/ received the first 

CiteScore of 3.0 for 2023(https://www.scopus.com/sourceid/21101190207). Please feel free to 

share this good news with your colleagues.  25 Φεβρουαρίου 2025 09:06:15 

Η Μ. Πόλη είναι κριτής εργασιών (reviewer) στο διεθνές επιστημονικό περιοδικό 

Springer e-journal, editorial manager Circular Economy and Sustainability / του 

διεθνούς επιστημονικού περιοδικού Journal of Enabling Technologies/  του 

διεθνούς επιστημονικού περιοδικού ‘European Journal of Nutrition & Food 



Safety. This journal is indexed in Index Copernicus (ICV: 99.99), NAAS 

Score: 5.14 (2024)/ του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού Journal of Asian 

Architecture and Building Engineering εκδοτικός οίκος Taylor & Francis. 

Υπό έκδοση βρίσκεται το βιβλίο με τίτλο Βιομηχανικός Συμπεριληπτικός Σχεδιασμός 

ISBN 978-618-217-071-7. Εκδόσεις Τσότρας. 

Αναφορά σε  Ανακοινώσεις και προεδρία Συνεδρίων (2) . Σύνολο 34 εισηγήσεις 

σε Διεθνή Επιστημονικά Συνέδρια (με κριτές) & Ημερίδες και μέλος Επιστημονικής 

Επιτροπής Συνεδρίου ISCIMAT 2024, Brasov-Romania και της Επιστημονικής 

Επιτροπής Συνεδρίου MeDiterrate Ίδρυμα Μεσογειακών Μελετών 2024 Calabria 

Italy. 

1993-2003 Ιδρυτικό μέλος στο σύλλογο Διακοσμητών Ελλάδας (ΣΥΔΕΕ).  

2021-2022 Εκπρόσωπος των Λεκτόρων Εφαρμογών του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής σε θεσμικά θέματα διεκδίκησης στο Υπουργείο Παιδείας.  

2020-2023 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ενιαίου Συλλόγου Διδακτικού 

Ερευνητικού Προσωπικού του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ΕΣΔΕΠ ΠΑΔΑ το 2023, 

μέλος του Συλλόγου ΔΕΠ ΠαΔΑ και μέλος  της Ανεξάρτητης Κίνησης ΔΕΠ ΠΑΔΑ. Μέλος 

της ΠΟΣΔΕΠ (2024). 

 

 


