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Α. Εκπαίδευση  

2001- 2004 Διδακτορικό Δίπλωμα, PhD, The Martin Centre of Architectural and Urban 

Studies, Τμήμα Αρχιτεκτονικής, University of Cambridge, Αγγλία. 

Τίτλος διπλωματικής εργασίας: Environmental Performance of an Island 

Settlement, Siphnos Greece: A Study on Environmental and Spatial Diversity, 

(Περιβαλλοντική Απόδοση ενός Νησιωτικού Οικισμού, Σίφνος Ελλάδα: Μελέτη 

Περιβαλλοντικής και Χωρικής Ποικιλότητας), επιβλέπων: Dr Koen Steemers. 

Τίτλος διδακτορικού: Thermal Diversity of Semi-Enclosed Urban Spaces (Θερμική 

Ποικιλότητα Ημιυπαίθριων Αστικών Χώρων), επιβλέπων: Dr Koen Steemers 

2000-2001 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, MPhil «Environmental Design in Architecture» 

(Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός στην Αρχιτεκτονική), The Martin Centre of 

Architectural and Urban Studies, University of Cambridge, UK. 

2001- 2004 Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών και του Ιδρύματος Λεβέντη, για 

την εκπόνηση του Μεταπτυχιακού και Διδακτορικού διπλώματος στο Πανεπιστήμιο 

του Cambridge. 

1996-2000 Δίπλωμα Αρχιτεκτονικής, Πολυτεχνική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Βαθμός πτυχίου 9.0 (Άριστα), (Θέμα διπλωματικής εργασίας: 

Μουσικό Συγκρότημα στην Κηφισιά, επιβλέπουσα: Καθ. Ξ. Σκάρπια-Χόιπελ). 

1991-1995 Πτυχίο Διακοσμητικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Σχολή Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών 

Σπουδών. 

1978-1990 Πρωτοβάθμια εκπαίδευση στο Κολλέγιο Αθηνών, (Athens College), Αθήνα. 

 

 

Β. Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 

 

1. Διδακτορική Διατριβή 

 

2. Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 

3. Βιβλία 

3.3 2008 Σίνου, M., 2008, Βιοκλιματικό design: Εισαγωγή στον περιβαλλοντικό 

σχεδιασμό εσωτερικών χώρων, Εκδόσεις Έννοια, Αθήνα. 

3.2 2007 Hetzel, J., Kyvelou, S., Sinou, M. and K. Iwamura, 2007, L’ application du 

développement durable au cadre bâti dans l’espace méditerranéen : La 

démarche « SD-MED », (Η εφαρμογή της βιώσιμης ανάπτυξης στις 

κατασκευές του μεσογειακού χώρου: η πρόταση SD-MED), Pulim, Presses 

Universitaire de Limoges, France. 

3.1 2007 Sinou, M., 2007, Design and thermal diversity of semi-enclosed spaces, 

(Θερμική Ποικιλότητα ημιυπαίθριων Χώρων), Melrose Publishing, UK. 
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4. Άρθρα ή κεφάλαια σε συλλογικές εκδόσεις 

4.4 2012 S.Kyvelou, M. Sinou, I. Baer and T. Papadopoulos, 2012, Developing a 

South-European Eco-Quarter Design and Assessment Tool Based on the 

Concept of Territorial Capital, in Sustainable Development - Authoritative 

and Leading Edge Content for Environmental Management, Edited 

by Sime Curkovic, INTECH open science. 

4.3 
2005 

Σίνου, Μ., 2005, Ευεργετική ποικιλία ή καταστροφικό χάος;, στο 

Μετάβαση της Αθήνας, FUTURA, Αθήνα, 194-195. 

 

4.2 
2005 Steemers, Κ., Ramos, Μ. and M. Sinou, 2004, Urban morphology (Αστική 

μορφολογία) in Designing Open Spaces in the Urban Environment: a 

Bioclimatic Approach (Σχεδιάζοντας Ανοιχτούς Χώρους στο Αστικό 

Περιβάλλον: μια Βιοκλιματική Προσέγγιση), ed. by Centre for Renewable 

Energy Sources, (Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας), Αθήνα, 17-21. 

4.1 
2004 Steemers, Κ., Ramos, Μ., and M. Sinou, 2004, Urban diversity (Αστική 

ποικιλότητα), in Environmental Diversity in Architecture (Περιβαλλοντική 

Ποικιλότητα στην Αρχιτεκτονική), ed. by K. Steemers and M.A. Steane, 

Spon Press, Taylor & Francis Group, UK, 85-100. 

 

 

5. Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

5.19 2024 (under publication) Dr Maro Sinou, Dr Evgenia Tousi, Dr Zoe Kanetaki, Dr Nikos 

Koyrniatis, Dr Despoina Kalesopoulou, Katerina Timotheou, Loukia Martha, 

Advancing Sustainable Design Education: University-Led Initiatives in Engaging 

Primary School Students and Empowering Communities, International Journal of 

Sustainability in Higher Education, EMERALD Publishing 

5.18 2024 (under publication) Koutsanitis S., Sinou M, Tousi E., Kanetaki Z. and Varelidis G. 

Thermal Performance Investigation in Historical Urban Neighbourhoods Using 

ENVI Met Simulation Software, LAND, mdpi 

5.17 2024 (under publication) Panagiotis Papantoniou, Dimosthenis Pavlou, Vasiliki Amprasi,  

Maria Sinou, Public Acceptance of Smart and Green Mobility Hubs in the 

Mediterranean Region, Urban Science, mdpi. 

5.16 2024 (under publication) Maro Sinou, Stavroula Thravalou and Victoria Deli,  Cultural 

Insights for Future Design: Sustainability in Vernacular Cycladic Architecture, 

Journal Urban Science, mdpi. 

5.15 2024 Tousi, E., Tseliou, A., Mela, A., Sinou, M., Kanetaki, Z., & Jacques, S. 

(2024). Exploring Thermal Discomfort during Mediterranean Heatwaves 

through Softscape and Hardscape ENVI-Met Simulation 

Scenarios. Sustainability, 16(14), 6240. 

http://www.intechopen.com/books/sustainable-development-authoritative-and-leading-edge-content-for-environmental-management/developing-a-south-european-eco-quarter-design-and-assessment-tool-based-on-the-concept-of-territori
http://www.intechopen.com/books/sustainable-development-authoritative-and-leading-edge-content-for-environmental-management/developing-a-south-european-eco-quarter-design-and-assessment-tool-based-on-the-concept-of-territori
http://www.intechopen.com/books/sustainable-development-authoritative-and-leading-edge-content-for-environmental-management/developing-a-south-european-eco-quarter-design-and-assessment-tool-based-on-the-concept-of-territori
http://www.intechopen.com/books/editor/sustainable-development-authoritative-and-leading-edge-content-for-environmental-management
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https://doi.org/10.3390/su16146240 

5.14 2023 M Sinou, K Skalkou, I Nourentini, M Roubaki and S Lampropoulos, 

Sustainable and aesthetic improvement of highways through multisensory 

landscape design: the case of the urban part of P.A.TH.E. in the 

Prefecture of Attica, IOP Conference Series: Earth and Environmental 

Science, Volume 1196, SBE23-Thessaloniki "Sustainable built 

environments: Paving the way for achieving the targets of 2030 and 

beyond" 22/03/2023 - 24/03/2023 Online, 2023 IOP Conf. Ser.: Earth 

Environ. Sci. 1196 012031, DOI 10.1088/1755-1315/1196/1/012031 

5.13 2023 Sinou, M., Skalkou, K., Perakaki, R., Jacques, S., & Kanetaki, Z. (2023). 

Holistic Strategies Based on Heritage, Environmental, Sensory Analysis 

and Mapping for Sustainable Coastal Design. Sustainability, 15(13), 9953. 

https://doi.org/10.3390/su15139953 

5.12 2022 Tousi, Evgenia; Sinou, Maro; Perouli, Antonia; ,"Urban Acupuncture as a 

Method of Open Space Regeneration in Greek Ex-Refugee Areas. The 

Case of Nikea, Piraeus",Journal of Sustainable Architecture and Civil 

Engineering, Volume 30, Issue 1, pp 5-18. 

https://doi.org/10.5755/j01.sace.30.1.29423 

5.11 2020 Doulos, L. T., Tsangrassoulis, A., Madias, E. -N., Niavis, S., Kontadakis, 

A., Kontaxis, P. A., Kontargyri, V. T., Skalkou, K., Topalis, F., Manolis, E., 

Sinou, M., & Zerefos, S. (2020). Examining the Impact of Daylighting and 

the Corresponding Lighting Controls to the Users of Office Buildings. 

Energies, 13(15), 4024. https://doi.org/10.3390/en13154024 

5.10 2019 L.T.Doulos, A.Kontadakis, E.N.Madias, M.Sinou, A.Tsangrassoulis, 

Minimizing energy consumption for artificial lighting in a typical classroom 

of a Hellenic public school aiming for near Zero Energy Building using 

LED DC luminaires and daylight harvesting systems, Energy and Building, 

Volume 194, 1, Pages 201-217,  

https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.04.033 

5.9 2011 S. Kyvelou, L.Sapounaki-Drakaki, M. Sinou and A. Papadopoulos, 2011, 

Planning and building a South-European eco-neighborhood: From 

concepts and strategies to practices and assessment tools (Σχεδιάζοντας 

και κτίζοντας μια Νοτιοευρωπαική οικογειτονιά: από έννοιες και 

στρατηγικές σε πρακτικές και εργαλεία αξιολόγησης), Επιθεώρηση 

Αποκέντρωσης Τοπικής Αυτοδιοίκησης και Περιφερειακής Ανάπυξης, 

Αθήνα, Τεύχος 66, σελ..18-28 

5.8 2011 Sinou, M., 2010, Environmental design in domestic ancient Greek 

architecture, (Περιβαλλοντικός σχεδιασμός της οικιστικής αρχαίας 

ελληνικής αρχιτεκτονικής), International Journal of Sustainable 

Development, Interscience Enterprises Ltd. Geneve, Switzerland Volume 

14, Number1-2, pp 49-64 

5.7 2007 Σίνου, Μ., 2007, Τα οικολογικά υλικά στο σχεδιασμό εσωτερικών χώρων, 

Περιοδικό Αρχιτέκτονες, Τεύχος 65, 57-58 

https://doi.org/10.3390/su16146240
https://doi.org/10.3390/su15139953
https://doi.org/10.5755/j01.sace.30.1.29423
https://doi.org/10.3390/en13154024
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.04.033
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5.6 2007 Σίνου, Μ., 2007, Αρχιτεκτονική και περιβάλλον: βίοι παράλληλοι ή 

αντίθετοι;, Περιοδικό Αρχιτέκτονες, Τεύχος 61, 66-68 

5.5   2006 Sinou, Μ., 2006, From the traditional to the contemporary Cycladic 

sustainable house, (Από το παραδοσιακό στο σύγχρονο βιώσιμο σπίτι των 

Κυκλάδων), International Journal of Management of Environmental 

Quality, UK, Volume 17 Number 5, 555-567 

5.4 2006 Sinou, Μ., and S. Kyvelou, 2006, Present and future of building 

performance assessment tools, (Παρόν και μέλλον των εργαλείων 

αξιολόγησης της κτιριακής απόδοσης), International Journal of 

Management of Environmental Quality, UK, Volume 17, Number 5, 570-

586 

5.3 2004 Σίνου, Μ., 2005, Η κατοικία στο Αιγαίο χθες, σήμερα και αύριο, Μεσόγειος 

SOS, Αθήνα, 16,17 

5.2 2004 Sinou, Μ. and K. Steemers, 2004, Intermediate space and environmental   

diversity, (Ενδιάμεσος χώρος και περιβαλλοντική ποικιλότητα), Urban 

Design International, Palgrave Macmillan Ltd., UK, (9), 61-71 

5.1 2003 Steemers, Κ., Ramos, Μ., and M. Sinou, 2003, Urban thermal diversity, 

(Αστική θερμική ποικιλότητα), Journal of Chongquing University, China, 

11-18 

 

6. Δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων μετά από ανακοίνωση 

6.20 2024 Maro Sinou, Exploring character and physiognomy of vernacular 

settlements as a means of preserving cultural heritage through sensory 

identity, Proceedings, of the International Conference on Changing Cities 

VI: Spatial, Design, Landscape, Heritage & Socio-economic Dimensions, 

Rhodes Island, Greece, June 24-28, 2024, ISSN: 2654-0460, ISBN: 978-

618-5765-02-6, pp. 25-35. 

6.19 2024 K Timotheou, M Sinou, The water element in metropolises: the case of 

«Antonis Tritsis» Metropolitan Park Proceedings, of the International 

Conference on Changing Cities VI: Spatial, Design, Landscape, Heritage & 

Socio-economic Dimensions, Rhodes Island, Greece, June 24-28, 2024, 

ISSN: 2654-0460, ISBN: 978-618-5765-02-6 

6.18 2024 M Moira, Ch Zervou, A Salahouri, M Sinou, In Quest of Sustainable 

Tourism Strategies in Cultural Heritage Environments: two cases in 

Rhodes, Proceedings, of the International Conference on Changing Cities 

VI: Spatial, Design, Landscape, Heritage & Socio-economic Dimensions, 

Rhodes Island, Greece, June 24-28, 2024, ISSN: 2654-0460, ISBN: 978-

618-5765-02-6, pp. 569-580. 

6.17 2024 S Kazamia, M Sinou, N Koyrniatis, Identification of spatial, social and 

environmental parameters for the design of pocket parks, Proceedings, of 

the International Conference on Changing Cities VI: Spatial, Design, 

Landscape, Heritage & Socio-economic Dimensions, Rhodes Island, 

https://www.researchgate.net/profile/Maro-Sinou/publication/385026581_Exploring_character_and_physiognomy_of_vernacular_settlements_as_a_means_of_preserving_cultural_heritage_through_sensory_identity/links/67121ec2035917754c078f59/Exploring-character-and-physiognomy-of-vernacular-settlements-as-a-means-of-preserving-cultural-heritage-through-sensory-identity.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maro-Sinou/publication/385026581_Exploring_character_and_physiognomy_of_vernacular_settlements_as_a_means_of_preserving_cultural_heritage_through_sensory_identity/links/67121ec2035917754c078f59/Exploring-character-and-physiognomy-of-vernacular-settlements-as-a-means-of-preserving-cultural-heritage-through-sensory-identity.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maro-Sinou/publication/385026581_Exploring_character_and_physiognomy_of_vernacular_settlements_as_a_means_of_preserving_cultural_heritage_through_sensory_identity/links/67121ec2035917754c078f59/Exploring-character-and-physiognomy-of-vernacular-settlements-as-a-means-of-preserving-cultural-heritage-through-sensory-identity.pdf
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Greece, June 24-28, 2024, ISSN: 2654-0460, ISBN: 978-618-5765-02-6, 

pp. 548-560. 

6.16 2024 R Perakaki, M Sinou, Creating Livable and Inclusive Urban Voids through 

Sensory Mapping: Addressing new Public Realm in Cities, Proceedings, of 

the International Conference on Changing Cities VI: Spatial, Design, 

Landscape, Heritage & Socio-economic Dimensions, Rhodes Island, 

Greece, June 24-28, 2024, ISSN: 2654-0460, ISBN: 978-618-5765-02-6, 

pp. 590-599. 

6.15 2023 Sinou M, Timotheou K, Chantiona C and Koutsanitis S; Small urban space 

network: the perspective of a green network including small and very small 

urban spaces as an answer to the scarcity of available public space in city 

centers, research paper, proceedings, 2022, Changing Cities 2022 

6.14 2022 Perakaki, R., & Sinou, M. (2022). Smart Sensory City as the new public 

place: investigate resilience and sustainability of urban public spaces to 

promote healthier environments and community participation. Changing 

Cities, International Conference. 

6.13 2020  M Sinou, S.Kyvelou and K.Skalkou, Implementing sustainable strategies in 

coastal areas: options for coastline regeneration through sensory mapping, 

CONNECTIONS: EXPLORING HERITAGE, ARCHITECTURE, CITIES, 

ART, MEDIA, AMPS, Architecture_MPS, Parade, University of Kent, 

Canterbury: 24-26 June, 2020 

6.12 2019 D. Fragkou and M. Sinou, The Environmental Impact of Tourism and their 

Effect on Cultural Heritage, Sustainable Environmental Solutions - 

Proceedings of the 16th International Conference on Environmental 

Science and Technology (CEST-2019), Rhodes, Greece, 4  to 7 

September 2019, Springer Nature. 

6.11 2018 M. Sinou, 2018, Creating Urban Public Space where there is no space 

available: the case of parklets, ECOPOLIS INTERNATIONAL 2018, 

Nature and Culture, Eugenides Foundation. 

6.10 2015 Sinou M., Perakaki R., Discovering Public Spaces during Economic Crisis: Urban 

Courtyard Regeneration, Pocket Park and Parklet Creation, in 

proceedings Changing Cities: Spatial, Design, Landscape, Porto Heli, 22-

26/06/2015, pp715-725. 

6.9 2016 Κ. Σκάλκου και Μ. Σίνου, 2016, στο συνέδριο Αισθητική στην Νέα Ψηφιακή 

Πραγματικότητα, Τεχνόπολις – Γκάζι, 27 & 28 Μαίου 2016, Κ. Σκάλκου και Μ. 

Σίνου, «Προβολές στην πόλη στο μεταίχμιο φυσικού και εικονικού χώρου» 

6.8 2015 Σ. Κυβέλου και Μ. Σίνου, 2015, «Χώρος και ενεργειακή μετάβαση: αισθητικές 

προσεγγίσεις και ηθικές διαστάσεις» στα πρακτικά συνεδρίου Αισθητική και Ηθική, 

Τεχνόπολις – Γκάζι, 12-13 Ιουνίου 2015 

6.7 2013 M. Sinou, A. G. Kenton, 2013, Parameters contributing to the design of a 

successful urban pocket park, conference proceedings of PLEA (Passive and Low 

Energy Architecture) 2013. 

6.6 2006 Σίνου, Μ. Και Σ. Κυβέλου, Μεσογειακές οικογειτονιές: μεθοδολογίες 
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προσέγγισης και εργαλεία σχεδιασμού, Συνέδριο ARENEP 2011: 

Αρχιτεκτονική, Ενέργεια & Περιβάλλον στα κτίρια και τις πόλεις, 2011, 

Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα 

6.5 2004 M.Sinou, Environmental design in domestic ancient Greek architecture, 

(Περιβαλλοντικός σχεδιασμός στην αρχαία ελληνική κατοικία), 

Ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο SB08MED «Η Μεσογειακή πόλη 

απέναντι στην κλιματική αλλαγή», Τεχνόπολις, Αθήνα, Ιανουάριος 2007. 

(Το άρθρο δημοσιεύθηκε σε πλήρη μορφή το 2011 στο σημείο 5.8. 

6.4 2006 Sinou, M., Transparency and energy performance of double-skin façades, 

(Διαφάνεια και ενεργειακή απόδοση των διπλών όψεων), στο Διαφάνεια 

και Αρχιτεκτονική: όρια και προκλήσεις, Εκδόσεις Ζήτη, Θεσσαλονίκη, 75-

80 

6.3 2004 Sinou, Μ. and K. Steemers, 2004, Semi-enclosed spaces as climate moderators, 

(Ημιυπαίθριοι χώροι ως ρυθμιστές κλίματος), in Proceedings of PLEA 2004, 

Eindhoven, Holland, 385-389 

6.2 2003 Sinou, Μ. and K. Steemers, 2003, Environmental diversity in urban 

spaces, (Περιβαλλοντική Ποικιλότητα Αστικών Χώρων), in Proceedings of 

PLEA 2003, Santiago, Chile 

6.1 2003 Sinou, Μ. and K. Steemers, 2003, Urban space – thermal analysis of case 

studies, (Αστική ανάλυση περιπτώσεων χώρων και θερμικής συμπεριφοράς 

τους), in Proceedings of International Conference of Sustainable Planning 

and Development, Wessex Institute of Technology, Skiathos, Greece, 

921-930 

 

 

7. Ετεροαναφορές 

Οι ετεροαναφορές ανακτήθηκαν από το google scholar στις 13/12/2014 

 

 

 Συνολικές 

ετεροαναφορές 

Από το 2019 

Παραθέσεις 707 386 

h-index 11 8 

i10-index 11 7 

 

 

Γ. Ανακοινώσεις σε Συνέδρια χωρίς πρακτικά 

8.1 _ Ιούλιος 2006 Ανακοίνωση με θέμα «Αποτίμηση εργαλείων περιβαλλοντικής 

αξιολόγησης κτιρίων», στο Διεθνές Συμπόσιο «Energy Performance and 
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Environmental Quality of Buildings” (Ενεργειακή απόδοση και 

περιβαλλοντική ποιότητα κτιρίων), στη Μήλο. 

Ιούνιος 2019 M.Sinou, S.Kyvelou and K. Skalkou, 2019, Ανακοίνωση στο Διεθνές 

συνέδριο Implementing sustainable strategies in coastal areas: options for 

coastline regeneration through sensory mapping, Changing Cities IV, 

Chania 2019 

Δ. Επιμέλεια Συλλογικών Έργων 

Μάρτιος 2023-Αύγουστος 2025 Μέλος της ομάδας Ειδικής Έκδοσης: Special Issue Editor 

"Sustainable Approaches on Urban Space in Mediterranean Cities: From XS 

Design to XL Planning" 

https://www.mdpi.com/journal/urbansci/special_issues/91423DS7EA  

2006 Μέλος της ομάδας Ειδικής Έκδοσης: Special Issue Editor, Management of 

Environmental Quality: Volume 17 Issue 5, Public policy & environmental 

management, Special issue with papers from the International Conference 

SB04MED, Guest Editors: Maria Sinou, Stella Kyvelou 

https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1477-7835/vol/17/iss/5  

9.2_2016  Επιμέλεια Πρακτικών Συνεδρίου, Αισθητική στην Νέα Ψηφιακή 

Πραγματικότητα, Τεχνόπολις – Γκάζι, 27 & 28 Μαίου 2016 

https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-

content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceae

cf81ceb5cf82-_cebdceb9cebaceb7.pdf  

9.1_2015  Επιμέλεια Πρακτικών Συνεδρίου «Χώρος και ενεργειακή μετάβαση: αισθητικές 

προσεγγίσεις και ηθικές διαστάσεις» 

https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-

content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceae

cf81ceb5cf82-_cebcceb1cf81ceb9ceb1-1.pdf  

 

Ε. Εκπόνηση Ερευνητικών Προγραμμάτων 

2024  Συμμετοχή στην συγγραφή πρότασης για BIP ERASMUS 

2024 Μέλος ερευνητικής πρότασης, DRIVING URBAN TRANSITIONS PARTNERSHIP - 

DUT Call for proposals n°3 (2024PROJECT FULL TITLE BUBBLES OF 

BIODIVERSITY) 

2024 Συγγραφή και Επιστημονική Υπεύθυνη της Υποβολής σε έργο Ερευνώ 

Καινοτομώ με τίτλο: ΕΥΦΥΗΣ (ΕΞΥΠΝΟΣ-ΑΕΙΦΟΡΙΚΟΣ-ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΟΣ) 

ΑΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ, Intelligent (smart-sustainable-sensorial) Urban 

Equipment. 

2009-σημερα Συνεργάτις του Παντείου Πανεπιστημίου ως προς το Εθνικού Σημείο Επαφής, 

ESPON Contact Point.   

https://www.mdpi.com/journal/urbansci/special_issues/91423DS7EA
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1477-7835/vol/17/iss/5
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebdceb9cebaceb7.pdf
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebdceb9cebaceb7.pdf
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebdceb9cebaceb7.pdf
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebcceb1cf81ceb9ceb1-1.pdf
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebcceb1cf81ceb9ceb1-1.pdf
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/wp-content/uploads/2019/07/cf80cf81ceb1cebacf84ceb9cebaceac_cf80cebbceaecf81ceb5cf82-_cebcceb1cf81ceb9ceb1-1.pdf
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2020  Συγγραφή και επιστημονική υπεύθυνη υποβληθείσας ερευνητικής πρότασης στο 

πλαίσιο της προκήρυξης για μέλη ΔΕΠ του ΕΛΙΔΕΚ, “2nd Call for H.F.R.I. 

Research Projects to support Faculty Members & Researchers”. 

2011 - 2014 Επιστημονική συνεργάτις - Ερευνήτρια στο ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ESPON 

(European Observation Network for Territorial Development and Cohesion) Train, σε 

συνεργασία με το ESPON Contact Point, Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

2009 - 2013 Επιστημονική συνεργάτις - Ερευνήτρια στο ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ESPON 

(European Observation Network for Territorial Development and Cohesion) 

INTERSTRAAT, σε συνεργασία με το ESPON Contact Point, Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

http://www.espon.eu/main/Menu_Projects/Menu_TransnationalNetworkingActivities/interst

rat.html  

2010 - 2013 Ερευνήτρια στο ESPONTrain with Greek ECP/Panteion University as LP. 

(Transnational Networking activity of e-learning of ESPON Knowledge) 

2015 – σήμερα Μέλος του Ερευνητικού Εργαστηρίου «Χώρος Αισθητική Αειφορία» 

https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/about/ του τμήματος 

Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής του ΠΑΔΑ.  

2013-2015 Ερευνήτρια στο ESPON-USESPON Project with RTPI/UK as LP  

2013-2015 Ερευνήτρια στο ESPON-on-the-Road Project with BBSR/Germany as LP 

www.espon.eu 

2009- Υπεύθυνη εκπόνησης προτάσεων ερευνητικών προγραμμάτων (Θαλής, ESPON, 

Ίδρυμα Λάτση κ.ά.) σε συνεργασία με το Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

2005-2006 Συνεργασία με το ΙΑΠΑΔ του Παντείου Πανεπιστημίου ως επιστημονική συνεργάτις - 

ερευνήτρια σε ζητήματα περιβαλλοντικού σχεδιασμού στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 

 Life SB-MED,   που αναφέρεται στο ζήτημα του βιώσιμου κτίριου στη περιοχή της 

Μεσογείου, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα.  

2003  Επιστημονική συνεργάτις - Ερευνήτρια στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα (CORDIS RTD 

Projects) RUROS «Rediscovering the Urban Realm and Open Spaces», 

(Ανακαλύπτοντας το Αστικό Περιβάλλον και τους Ανοιχτούς Χώρους) 

http://alpha.cres.gr/ruros/, Τμήμα Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο του Cambridge.   

 

 

ΣΤ. Ομιλίες και Παρουσιάσεις 

Ιούλιος 2024 Παρουσίαση με τίτλο «Προτάσεις για βιώσιμες λύσεις αναβάθμισης 

αστικού και φυσικού περιβάλλοντος: δίκτυο μικρών αστικών υπαίθριων 

χώρων, πράσινες σχολικές αυλές, περίπατοι πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς» στην εκδήλωση του Δήμου Οιχαλίας με τίτλο 

«Ενώνοντας το παρελθόν με το παρόν και το μέλλον του Δήμου 

Οιχαλίας μέσα από το Νέο Ευρωπαϊκό BAUHAUS», χρηματοδοτείται 

από το ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ και τη Δράση «Οικονομική Υποστήριξη 

Εξωστρεφών Δράσεων 2024» στο πλαίσιο του Άξονα Προτεραιότητας 

http://www.espon.eu/main/Menu_Projects/Menu_TransnationalNetworkingActivities/interstrat.html
http://www.espon.eu/main/Menu_Projects/Menu_TransnationalNetworkingActivities/interstrat.html
https://spaceaestheticssustainability.wordpress.com/about/
http://alpha.cres.gr/ruros/
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1 του Χρηματοδοτικού προγράμματος «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΟΥΔΕΤΕΡΌΤΗΤΑ 2024». 

2023 Εργο Sparks, KEAN, Τελικό Συνέδριο Το μέλλον της παιχνιδοποίησης 

στην εκπαίδευση, 8 Μαρτίου 2023, Escape Athens, ομιλία με θέμα «Το 

παιχνίδι ως εργαλείο χωρικού σχεδιασμού». 

https://kean.gr/final_conference-sparks/  

2022  Ομιλία με θέμα Tiny Brownfields στην ημερίδα με θέμα Brownfield 

management and redevelopment: International best practices and the 

case of Athens and Piraeus – Fullbright Greece – chaired by Dr 

Evgenia Tousi, 3rd June 2022.  

2021 Ομιλία με θέμα «Σχεδιασμός Αειφορικής Σχολικής Αυλής» Σεμινάριο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης του ΚΕΠΕΑ ΦΙΛΙΠΠΩΝ με θέμα «Αλλά-

ΖΩ το μικρο-ΚΛΙΜΑ στην αυλή και γύρω από το σχολείο μου» που 

υλοποιείται, σε συνεργασία με το οικείο ΠΕ.ΚΕ.Σ. Ανατολικής 

Μακεδονίας και Θράκης Δευτέρα 20/12/2021. 

https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF

%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%

B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%

CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%

CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040  

2020  Πόστερ - Παρουσίαση του έργου Αρχιτεκτονική σε παιδιά 

Νηπιαγωγείου που υλοποιήθηκε την ακαδημαϊκή χρονιά 2018 -2019 

στο Νηπιαγωγείο Ι.Μ.Καρρας του Κολεγίου Αθηνών μετά από επιλογή 

από την Εθνική Επιτροπή της Διεθνής Ένωσης Αρχιτεκτόνων, Ρίο ντε 

Τζανέιρο, 2020. 

Οκτώβριος 2017 Παρουσίαση σε ημερίδα του ΣΑΔΑΣ, συμμετέχοντας στην Παγκόσμια 

ημέρα Αρχιτεκτονικής, με θέμα "Climate Change Action", "Δράση για 

την Κλιματική Αλλαγή" την Τρίτη 3 Οκτωβρίου στις 18:00 στην Αίθουσα 

Τελετών της Αρχιτεκτονικής Σχολής του ΕΜΠ. 

Δεκέμβριος 2014 Ανακοίνωση με τίτλο «Οικογειτονιές και Πάρκα: βιώσιμες προτάσεις για το 

παράκτιο αττικό μέτωπο» στη διημερίδα «Οι παραλίες στους Δήμους», 

Δήμος Βάρης, Βούλας, Βουλιαγμένης.  

Απρίλιος 2010 Ανακοίνωση με θέμα, Βασικές Αρχές Βιοκλιματικού Σχεδιασμού Κτιρίων                      

στην ενότητα «Βιοκλιματικές Κατασκευές» του πολυθεματικού Σεμιναρίου 

που διοργανώθηκε στο ΑΤΕΙ Πειραιά, Τμήμα Πολιτικών Δομικών Έργων, 

Αθήνα. 

Μάιος 2006  Προσκεκλημένη ομιλήτρια με θέμα, Θερμική συμπεριφορά κτιρίων και 

αστικών χώρων, στη σειρά σεμιναρίων του Τμήματος Πολιτικών 

Μηχανικών και Μηχανικών Περιβάλλοντος, Πολυτεχνική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Κύπρου.  

Απρίλιος 2003 Διάλεξη με θέμα, Urban intermediate space: a path to environmental and 

spacial diversity?, (Αστικοί ενδιάμεσοι χώροι: δρόμος προς την 

https://kean.gr/final_conference-sparks/
https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040
https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040
https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040
https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040
https://blogs.sch.gr/echryso/files/2022/01/197389_1_25_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BD_20_12_2021_%CE%9A%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%91_%CE%A6%CE%99%CE%9B%CE%99%CE%A0%CE%A0%CE%A9%CE%9D.pdf?x70040
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περιβαλλοντική και χωρική ποικιλία;) στην ημερίδα «Good City» 

διοργανωμένη από το Πανεπιστήμιο του Cambridge, Cambridge,  Αγγλία. 

Δεκέμβριος 2002 Διάλεξη με θέμα την Μεταφορά ενέργειας σε σεμινάριο, για τους 

μεταπτυχιακούς σπουδαστές του Mphil in Environmental Design in 

Architecture (Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός στην Αρχιτεκτονική), Τμήμα 

Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο του Cambridge, Cambridge,  Αγγλία. 

Οκτώβριος 2002 Διάλεξη με θέμα, Urban comfort (Αστική άνεση), σε ημερίδα CPD 

(Continuing Professional Development) RIBA, Cambridge,  Αγγλία. 

Σεπτέμβριος 2002 Ανακοίνωση με θέμα, Intermediate space and environmental diversity, στο 

διεθνές συμπόσιο, «The fifth Symposium of the International Urban 

Planning and Environmental Association, με θέμα Creating sustainable 

urban environments» (Δημιουργώντας βιώσιμα αστικά περιβάλλοντα), 

Oxford, Αγγλία. 

Ιούλιος 2002  Συμμετοχή χωρίς ανακοίνωση στο ετήσιο διεθνές συνέδριο, «PLEA 2002 

(Passive and Low Energy Architecture) με θέμα Design with the 

environment» (Σχεδιασμός με το περιβάλλον), Toulouse, Γαλλία.   

Απρίλιος 2002 Ανακοίνωση στο 1ο συνέδριο USO-Built στο Darmstadt, Γερμανία.  

Δεκέμβριος 2001  Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας στο πλαίσιο της συνεργασίας CMI 

(Cambridge - Massachusetts Institute), Cambridge,  Αγγλία. 

Νοέμβριος 2001 Διάλεξη με θέμα, Outdoor environment: the physical and social dimensions 

of urban space, (Εξωτερικό περιβάλλον: οι φυσικές και κοινωνικές 

διαστάσεις του αστικού χώρου), στο Martin Centre Lecture Series, 

Πανεπιστήμιο του Cambridge, Αγγλία. 

Νοέμβριος 2000 Συμμετοχή σε ημερίδα CPD (Continuing Professional Development) 

διοργανωμένη από το RIBA (Royal Institute of British Architects), 

Cambridge, Αγγλία. 

Νοέμβριος 2000 Συμμετοχή χωρίς ανακοίνωση σε ημερίδα με θέμα τον Φυσικό Αερισμό 

Κτιρίων στο BP Research Institute, Cambridge, Αγγλία. 

 

 

Ζ. Οργάνωση συνεδρίων-ημερίδων-εκθέσεων _ Δράσεις 

εξωστρέφειας 

2024 Διοργάνωση Ειδικής Συνεδρίας με θέμα στο Διεθνές Συνέδριο Changing Cities 

2024 – Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ρόδος. 

https://mssuda.uniwa.gr/announcements/2428-06-2024-symmetochi-ton-

kathigiton-kai-tessaron-spoydastikon-ergasion-toy-pms-sto-diethnes-synedrio-

changing-cities-2024-kai-diorganosi-toy-special-session-apo-tin-dieythyntria-toy-

pms-me-them/  

2024 Συμμετοχή σε εργαστήριο Webinar για τον σχεδιασμό εσωτερικών χώρων 

καταστημάτων και διαμόρφωση βιτρίνας, Κύκλος σεμιναρίων του Επιμελητηρίου 

https://mssuda.uniwa.gr/announcements/2428-06-2024-symmetochi-ton-kathigiton-kai-tessaron-spoydastikon-ergasion-toy-pms-sto-diethnes-synedrio-changing-cities-2024-kai-diorganosi-toy-special-session-apo-tin-dieythyntria-toy-pms-me-them/
https://mssuda.uniwa.gr/announcements/2428-06-2024-symmetochi-ton-kathigiton-kai-tessaron-spoydastikon-ergasion-toy-pms-sto-diethnes-synedrio-changing-cities-2024-kai-diorganosi-toy-special-session-apo-tin-dieythyntria-toy-pms-me-them/
https://mssuda.uniwa.gr/announcements/2428-06-2024-symmetochi-ton-kathigiton-kai-tessaron-spoydastikon-ergasion-toy-pms-sto-diethnes-synedrio-changing-cities-2024-kai-diorganosi-toy-special-session-apo-tin-dieythyntria-toy-pms-me-them/
https://mssuda.uniwa.gr/announcements/2428-06-2024-symmetochi-ton-kathigiton-kai-tessaron-spoydastikon-ergasion-toy-pms-sto-diethnes-synedrio-changing-cities-2024-kai-diorganosi-toy-special-session-apo-tin-dieythyntria-toy-pms-me-them/
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Κυκλάδων με την συνεργασία του Ανοιχτού Πανεπιστημίου. https://www.syros-

agenda.gr/webinar-gia-ton-schediasmo-esoterikon-choron-katastimaton-kai-

diamorfosi-vitrinas/  

2023 Διοργάνωση Έκθεσης φοιτητικών εργασιών και βράβευση, στο Μητροπολιτικό 

Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης»_1, Έκθεση στο Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης 

Τρίτσης», 14 Φεβρουαρίου 2023 στο πλαίσιο της Ημερίδας με τίτλο: 

«Απολογισμός του έργου και παρουσίαση του πλάνου ανάπτυξης - οράματος της 

επόμενης μέρας, για το Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης». 

https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/ekthesi-ton-proptychiakon-foititon-stin-imerida-

gia-ton-apologismo-toy-ergoy-tis-trietias-2020-2023-kai-tin-paroysiasi-toy-planoy-

anaptyxis-oramatos-tis-epomenis-meras-gia-to-mitropolitiko/  

2023 Συμμετοχή στην 5η Διεθνή Έκθεση “Verde.tec - Τεχνολογίες Περιβάλλοντος”. Οι 

σπουδαστές του μαθήματος Αειφορικός Σχεδιασμός ΙΙ του Τμήματος Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής και του Πάρκο Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης "Αντώνης 

Τρίτσης" παρουσίασαν επιλεγμένες μελέτες από την συνεργασία τους στο 

περίπτερο του Πάρκου - 5η Διεθνή Έκθεση “Verde.tec - Τεχνολογίες 

Περιβάλλοντος” που αφορά στις τεχνολογίες περιβάλλοντος, την κυκλική 

οικονομία και τις έξυπνες πόλεις στις 17, 18 και 19 Μαρτίου 2023 στο Μεσογειακό 

Εκθεσιακό Κέντρο (Μ.Ε.C.) στην Παιανία. στην έκθεση https://verde-tec.gr/  

2023 Διοργάνωση Εργαστηρίου Συμμετοχικού Σχεδιασμού:  Διεξαγωγή ανοιχτής 

συζήτησης στο Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» - Πρόταση 

διαμόρφωσης του Πάρκου,10 Μαρτίου 2023, Αίθουσα εκδηλώσεων - Οθωνική 

Αυλή, Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» Συμμετέχοντες: Περιφέρεια 

Αττικής, Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής ΠαΔΑ, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο, ΚΕΠΕΑ, Ορνιθολογική 

Εταιρεία, Φίλοι του Πάρκου, Δήμος Αγ. Αναργύρων-Καματερού, Δήμος Ιλίου, 

Συντονισμός: Φορέας Διαχείρισης Πάρκου, Επιστημονική υπεύθυνη του 

εργαστηρίου: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Δρ Μάρω Σίνου, συμμετείχαν στο 

εργαστήριο οι φοιτητές του μαθήματος Αειφορικός Σχεδιασμός Ι, ακαδημαικό έτος 

2022-2023 και οι διδάσκοντες του Τμήματος Δρ Νίκος Κουρνιάτης, Κατερίνα 

Σκάλκου, Παναγιώτης Πάνος.  

2023 Διοργάνωση Διημερίδας δράσεων με θέμα «Αειφορικός Σχεδιασμός στον 

Αρχιτεκτονικό Χώρο», Σεράφειο Δήμου Αθηναίων – Serafio City of Athens, 

Δευτέρα  26 και την Τρίτη 27 Ιουνίου 2023 Διημερίδας δράσεων με θέμα 

«Αειφορικός Σχεδιασμός στον Αρχιτεκτονικό Χώρο». Η διημερίδα περιλάμβανε 

Έκθεση σπουδαστικών εργασιών, Ημερίδα ομιλιών, Σπουδαστικά Εργαστήρια και 

Εργαστήρια παιδιών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Αντικείμενο της διημερίδας 

αποτέλεσε η ανάδειξη πτυχών του αειφορικού σχεδιασμού σε διάφορες κλίμακες 

του χώρου, υπό το πρίσμα διεπιστημονικής προσέγγισης. 

https://www.esos.gr/arthra/83929/arogos-ton-topikon-foreon-pada-se-themata-

aeiforikoy-shediasmoy  

20-05-2023    Στο πλαίσιο του ερευνητικού προγράμματος ProGIreg και της συνεργασίας του με 

το Politechnico di Milano, το μάθημα του Αειφορικού Σχεδιασμού Αστικών Χώρων 

https://www.syros-agenda.gr/webinar-gia-ton-schediasmo-esoterikon-choron-katastimaton-kai-diamorfosi-vitrinas/
https://www.syros-agenda.gr/webinar-gia-ton-schediasmo-esoterikon-choron-katastimaton-kai-diamorfosi-vitrinas/
https://www.syros-agenda.gr/webinar-gia-ton-schediasmo-esoterikon-choron-katastimaton-kai-diamorfosi-vitrinas/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/ekthesi-ton-proptychiakon-foititon-stin-imerida-gia-ton-apologismo-toy-ergoy-tis-trietias-2020-2023-kai-tin-paroysiasi-toy-planoy-anaptyxis-oramatos-tis-epomenis-meras-gia-to-mitropolitiko/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/ekthesi-ton-proptychiakon-foititon-stin-imerida-gia-ton-apologismo-toy-ergoy-tis-trietias-2020-2023-kai-tin-paroysiasi-toy-planoy-anaptyxis-oramatos-tis-epomenis-meras-gia-to-mitropolitiko/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/ekthesi-ton-proptychiakon-foititon-stin-imerida-gia-ton-apologismo-toy-ergoy-tis-trietias-2020-2023-kai-tin-paroysiasi-toy-planoy-anaptyxis-oramatos-tis-epomenis-meras-gia-to-mitropolitiko/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/fotografies-diimeridas-draseon-26-27-06-2023/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/fotografies-diimeridas-draseon-26-27-06-2023/
https://www.esos.gr/arthra/83929/arogos-ton-topikon-foreon-pada-se-themata-aeiforikoy-shediasmoy
https://www.esos.gr/arthra/83929/arogos-ton-topikon-foreon-pada-se-themata-aeiforikoy-shediasmoy
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του Π.Μ.Σ. του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής του Πα.Δ.Α., με τίτλο: 

«Αρχιτεκτονική Εσωτερικών Χώρων : Αειφορικός και Κοινωνικός Σχεδιασμός», 

οργάνωσε σε συνεργασία με το 9ο Δημοτικό σχολείο Πειραιά τη δράση 

«Συμμετοχικός Σχεδιασμός - Αρχιτεκτονική για παιδιά», με θέμα «Η σχολική αυλή 

των ονείρων μας».  

11-10-2024   Συνδιοργάνωση με το Σουηδικό Ινστιτούτο και τον καθηγητή Α. Κουζέλη της 

ομιλίας του Magnus Rönn, με θέμα “Αειφορικός Σχεδιασμός, καινοτομία και 

κλιματική αλλαγή”. 

2023 Υπογραφή Πρωτοκόλλου συνεργασίας μεταξύ του Τμήματος Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών & Πολιτισμού και του Δήμου 

Καρπενησίου. 

2023 Υπογραφή Πρωτοκόλλου συνεργασίας μεταξύ του Τμήματος Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών & Πολιτισμού και του Δήμου 

Ιστιαίας-Αιδηψού. 

2022 Δράση συμμετοχικού σχεδιασμού με παιδιά και φοιτητές πολλών βαθμίδων, 

παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης – φοιτητές ΠΠΣ – φοιτητές ΠΜΣ – ERASMUS 

φοιτητές σε συνεργασία με το 9ο Δημοτικό σχολείο Πειραιά τη δράση 

«Συμμετοχικός Σχεδιασμός - Αρχιτεκτονική για παιδιά», με θέμα «Η σχολική αυλή 

των ονείρων μας».  

2022 Διοργάνωση Ειδικής Συνεδρίας στο Διεθνές Συνέδριο Changing Cities 2022 –

Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κέρκυρα. 

2018-2019    Διοργάνωση και διδασκαλία ετήσιου προγράμματος Αρχιτεκτονικής για παιδιά, σε 

συνδυασμό με την παιδαγωγική μέθοδο STEM, στο νηπιαγωγείο Ιωάννης Μ. 

Καρράς του Κολεγίου Αθηνών σε όλη την διάρκεια της ακαδημαϊκής χρονιάς.  

2017 Workshop YASAR ISMIR & TEI of Athens, Συμμετοχή στο εργαστήρι που 

οργανώθηκε από το μάθημα Αρχιτεκτονική Εσωτερικών Χώρων, Χώροι Πολιτισμού 

με υπεύθυνη την Δ. Φράγκου και το Πανεπιστήμιο YASAR ISMIR. Το εργαστήρι 

αφορούσε στην χαρτογράφηση και καταγραφή διαδρομών και χωρικών εννοιών στο 

κέντρο της Αθήνας.  

2017  Δημιουργία κατασκευής PARKLET με το εργαστήρι της Αστικής Οικολογίας και 

τοποθέτηση για τρεις μήνες στην οδό Πολυκλείτου στο Εμπορικό Τρίγωνο της 

Αθήνας. https://www.youtube.com/watch?v=eKyMTQmpK9Y&t=9s 

2016    Μέλος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής του συνεδρίου Αισθητική 

στη Νέα Ψηφιακή Πραγματικότητα που διοργάνωσε το Εργαστήριο του ΠΑΔΑ 

«Χώρος, Αισθητική και Αειφορία».  

2015   Μέλος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής του συνεδρίου Αισθητική 

και Ηθική που διοργάνωσε το Εργαστήριο του ΠΑΔΑ «Χώρος, Αισθητική και 

Αειφορία».  

2015 Μέλος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου Green 

Infrastructure & Lighting Strategies: Nature-based solutions for cities and territories, 

10, 11 &12 December, Michael Cacoyannis Foundation, Athens. 

https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/omilia-toy-magnus-ronn-me-thema-aeiforikos-schediasmos-kainotomia-kai-klimatiki-allagi/
https://mssuda.uniwa.gr/polymesa/omilia-toy-magnus-ronn-me-thema-aeiforikos-schediasmos-kainotomia-kai-klimatiki-allagi/
https://www.facebook.com/groups/1795554524041814/
https://www.youtube.com/watch?v=eKyMTQmpK9Y&t=9s
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Νοέμβριος 2014 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής ESPON-on-the-Road Transnational 

conference "Integrated development through land-sea interaction: dimensions and 

perspectives of blue growth in Europe and in Greece", 10-11 November 2014 and 

national conference "Blue Growth for boosting youth entrepreneurship: 

Employment Opportunities, Innovative ideas & the contribution of Start Ups", 12 

November 2014.  

2013.  Μέλος της οργανωτικής επιτροπής: ECHOPOLIS International Event: “Sound, 

noise and music in rethinking sustainable cities and eco-neighborhoods” hosted 

by SDMed Observation, Planning & Eco-innovation. – 

Ιούνιος 2005 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής: Municipality of Athens, LIFE SB-MED Project, 

SB05MED, International and Euromediterranean Conference LIFE-ENV SB-MED 

“Sustainable construction: Action for sustainability in the Mediterranean region”, 

Athens, 9-10-11 June 2005 ( initiative : SD-Med Association ) – 

Μάιος 2007  Μέλος της οργανωτικής επιτροπής: main host: Panteion University, « Spatial and 

Urban development policies in the frame of sustainable development Policies », 

French Institute of Athens, under the aegis of the French Embassy in Greece, 16-

17 May 2008 (initiative: SDMed Observation Network)  

Ιανουάριος 2008 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής: Panteion University, under the aegis of the 

French Embassy in Greece and the Greek State, «The Mediterranean city facing 

climate change: Innovation, investment, governance, for a low carbon city” 

Technopolis Cultural centre, Athens,10-11-12 January 2008 (initiative: SDMed 

Observation Network )  

Μάρτιος 2011  Μέλος της οργανωτικής επιτροπής: 1st ESPON-INTERSTRAT Interactive meeting, 

Panteion University. 

2005- Μέλος της συντακτικής ομάδας του περιοδικού «Αρχιτέκτονες» του Συλλόγου 

Αρχιτεκτόνων. Επιμέλεια αφιερώματος με θέμα τον «Περιβαλλοντικό Σχεδιασμό», 

τεύχος 70 – περίοδος Β, Ιούλιος/Αύγουστος 2008. 

 

Η. Διδακτικό έργο 

2011-σήμερα Μέλος ΔΕΠ του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ, και διδασκαλία 

διάφορων μαθημάτων που περιλάμβανα μεταξύ άλλων Σχεδιασμός Εσωτερικών 

Χώρων, Αρχιτεκτονική Εσωτερικών Χώρων, Σχεδιασμός Εξωτερικών Χώρων, 

Αστική Οικολογία, Σχεδιασμός Επίπλου. Από το 2018 υπεύθυνη των μαθημάτων 

Αειφορικός Σχεδιασμός Ι και Αειφορικός Σχεδιασμός ΙΙ. 

2018-σήμερα Διδάσκουσα και υπεύθυνη των μαθημάτων Αειφορικού Σχεδιασμού στο  

Μεταπτυχιακό του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ με τίτλο, 

«Αειφορικός και Κοινωνικός Σχεδιασμός». Τα μαθήματα περιλαμβάνουν στο Α’ 

εξάμηνο «Θεωρία και πρακτικές Αειφορικού σχεδιασμού», στο Β’ εξάμηνο Project 

Αειφορικός σχεδιασμό σε αστική κλίμακα και στο Γ’ εξάμηνο Project Αειφορικός 

σχεδιασμός σε εσωτερικό χώρο-κτίριο. Το ΠΜΣ επανιδρύθηκε το 2022 και 

μετονομάσθηκε σε Αειφορικός Σχεδιασμός Αρχιτεκτονικού Χώρου.  

2016-2019  Επιβλέπουσα Διπλωματικών εργασιών στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
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«Περιβαλλοντικό Σχεδιασμός Πόλεων» Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο. 

2014- σήμερα Διδάσκουσα του μαθήματος Βιώσιμος Σχεδιασμός Κτιρίων και Μεταφορών πρώην 

«Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός Κτιρίων»,  στο Μεταπτυχιακό ΠΑΔΑ, Διατμηματικό 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης, Εφαρμοσμένες Πολιτικές και Τεχνικές 

Προστασίας του Περιβάλλοντος. Στο ίδιο πρόγραμμα επιβλέπουσα διπλωματικών 

εργασιών μεταπτυχιακού.  

2005 -2011 Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων ως εξωτερική συνεργάτης στο Τμήμα 

Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ, με πλήρες ωράριο. Τα μαθήματα περιλάμβαναν 

Σχεδιασμός Εσωτερικών Χώρων, Αρχιτεκτονική Εσωτερικών Χώρων, Σχεδιασμός 

σε Παραδοσιακά Κελύφη και Διαμόρφωση Εξωτερικών Χώρων. 

2011-σήμερα Επιβλέπουσα διπλωματικών εργασιών στο προπτυχιακό πρόγραμμα του ΠΑΔΑ, 

Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής  

2010 - 2011 Επιστημονική συνεργάτις στο ΤΕΙ Πειραιά, Τμήμα Πολιτικών Δομικών Έργων, στο 

μάθημα «Βιοκλιματικές Κατασκευές», Αθήνα. 

2005-σήμερα Μέλος σε επιτροπές πτυχιακών εργασιών ΠΑΔΑ Αθήνας, Τμήμα ΕΤΠ 

2005-2011 Επιστημονική συνεργάτις στο ΑΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, 

Διακόσμησης και Σχεδιασμού Αντικειμένων, στα μαθήματα «Διαμόρφωση 

Εξωτερικών Χώρων», «Σχεδιασμός Εσωτερικών Χώρων» και «Σεμινάριο 

Τελειοφοίτων», Αθήνα.  

2005-2006 Εξωτερική κριτής (external examiner) διπλωματικών εργασιών του μεταπτυχιακού  

 προγράμματος, MPhil in Environmental Design in Architecture, Τμήμα 

Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο του Cambridge.   

2004-2005 Συμμετοχή ως επιστημονική συνεργάτις στο μάθημα «Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός 

Πόλεων», Τμήμα Αρχιτεκτόνων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2004-2005 Διδασκαλία εξάμηνου εργαστηριακού σεμιναρίου με τίτλο «Περιβαλλοντικός 

 Σχεδιασμός Εσωτερικών Χώρων» στο τμήμα Διακοσμητικής, ΑΤΕΙ Αθήνας, 

 Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ 

2002-2004 Επίβλεψη μαθητών και διορθώσεις σπουδαστών 1ου και 2ου έτους στο μάθημα του 

Περιβαλλοντικού Σχεδιασμού, Τμήμα Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο του Cambridge.  

2003-2004 Διδασκαλία στο Β΄ έτος του μαθήματος «Περιβάλλον και Κατασκευή», Τμήμα 

Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο του Cambridge.   

 

Επίβλεψη και κρίση επιστημονικών εργασιών 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών από τη θέση του επιβλέποντα 

Τέσσερα διδακτορικά από την θέση του επιβλέποντα από το 2018 μέχρι σήμερα.  

Επίβλεψη διπλωματικών μεταπτυχιακών εργασιών   

Στο ΠΜΣ του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών «Εφαρμοσμένες Πολιτικές και Τεχνικές 

Προστασίας Περιβάλλοντος»  ως κύρια επιβλέπουσα σε τέσσερις εργασίες που έχουν 

ολοκληρωθεί. 



Βιογραφικό Σημείωμα  Μαρία Σίνου 

17 

 

Στο ΠΜΣ του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, «Αειφορικός Σχεδιασμός Αρχιτεκτονικού 

Χώρου» από το 2018 έχουν ολοκληρωθεί δέκα διπλωματικές μεταπτυχιακές εργασίες.  

Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών προπτυχιακού 

Στο ΠΜΣ του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής από το 2005 έχει γίνει επίβλεψη πάνω 

από πενήντα διπλωματικών εργασιών.   

 

Συμμετοχή σε επιτροπές κρίσης διδακτορικών διατριβών 

2022 Κριτής στην υποστήριξη Διδακτορικής Διατριβής της Ζωής Κανετάκη, (19/7/2022 

ΠΑΔΑ), με θέμα διδακτορικής διατριβής:  Optimizing mechanical Computer Aided 

Design (CAD) learning methodology through intelligent metadata management for a 

sustainable engineering education. Research field: Online, distance and hybrid 

learning for tutoring CAD in mechanical engineering (γλώσσα συγγραφής και 

υποστήριξης: Αγγλική) 

Ιούλιος 2024 Κριτής στην υποστήριξη διδακτορικής Διατριβής της κ. Κατερίνας Κοκκινάκη με θέμα 

«Η εικαστική βιωματική αντίληψη των παιδιών μέσα από τον σύγχρονο πολιτισμό και 

την αισθητική της καθημερινότητας. Καλλιεργώντας τον σχεδιασμό (design) στο 

πλαίσιο του αειφορικού και συμμετοχικού σχεδιασμού στο αλληλεπιδραστικό και 

παιγνιώδες περιβάλλον μιας κοινότητας, για μια ολιστική προσέγγιση της 

ανάπτυξης». 

2020 Εξωτερική κριτής (external examiner) διδακτορικής διατριβής, Τμήμα Αρχιτεκτονικής, 

Πανεπιστήμιο του Cambridge, Filomena Ruso.  

2019  Κριτής σε υποστήριξη Διδακτορικής Διατριβής στο ΕΑΠ στον Τομέα του Φωτισμού, 

Αρδαβάνη Ολυμπία, Η βιοφωταύγεια ως στοιχείο εξοικονόμησης ενέργειας και 

αειφορίας στην αρχιτεκτονική και τους υπαίθριους αστικούς και προαστιακούς 

χώρους στην ελληνική πόλη.  

 

Θ. Κρίσεις επιστημονικού έργου 

Κρίσεις πλήρωσης θέσεων μελών ΔΕΠ 

Συμμετοχή σε δύο εκλεκτορικά μέσω της πλατφόρμας ΑΠΕΛΛΑ των ιδρυμάτων 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας και Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.  

 

Ι. Διοικητικό έργο 

Ιούνιο 2024 – σήμερα Μέλος της ενδεκαμελούς επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής για 

την Βιώσιμη Ανάπτυξη του Πανεπιστημίου με τριετή ισχύ.  

Φεβρουάριος 2022-σήμερα Διευθύντρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος 

Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής σε δεύτερη διετή θητεία με τίτλο «Αειφορικός 

Σχεδιασμός Αρχιτεκτονικού Χώρου» 

2023  Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής υπεύθυνης για την σύνταξη του φακέλου 

πιστοποίησης του ΠΜΣ 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/47263
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/47263
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/47263
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2020-σήμερα Μέλος της ΟΜΕΑ του ΠΠΣ του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, μέλος της 

ομάδας υπεύθυνης για την σύνταξη του φακέλου πιστοποίησης του ΠΠΣ 

2021-2023 Μέλος Επιτροπής αξιολόγησης εξωτερικών συνεργατών με χρηματοδότηση ΕΣΠΑ 

2019- 2022  Τομεάρχης Δ΄ Τομέα Μαθημάτων στο Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ 

2017- σήμερα Ιδρυτικό μέλος του μεταπτυχιακού προγράμματος «Αειφορικός και Κοινωνικός 

Σχεδιασμός» του Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής του ΠΑΔΑ και υπεύθυνη 

των μαθημάτων του Αειφορικού Σχεδιασμού, και έκτοτε μέλος του συντονιστικού 

του οργάνου.   

2014-σήμερα Ιδρυτικό μέλος και μέλος της Βασικής Επιστημονικής Ομάδας του ερευνητικού 

εργαστηρίου «Χώρος, Αισθητική και Αειφορία», που ανήκει και εδρεύει στο 

ΠΑΔΑ, Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών και Πολιτισμού.  

2012-2013 Μέλος της επιτροπής Πρακτικής Άσκησης στο Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, 

ΠΑΔΑ. 

2012-2020 Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης εκτάκτων συνεργατών Τμήμα Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ. 

2011-2012  Μέλος της επιτροπής κοστολόγησης εργαστηριακών ασκήσεων του Τμήμα 

Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, ΠΑΔΑ  το ακαδημαϊκό έτος 2011-2012. 

2011-σήμερα  Επόπτρια εξεταστικών περιόδων. 

2005- Μέλος του διοικητικού συμβουλίου και υπεύθυνη εκδόσεων της Διεθνής Ένωσης 

SD- MED, Διεθνούς πρωτοβουλίας, μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, που στοχεύει 

στην ενίσχυση της συνεργασίας με αντικείμενο την αειφορική ανάπτυξη σε όλες τις 

χωρικές κλίμακες στη λεκάνη της Μεσογείου. 

 

 

 

Κ. Επαγγελματική Εμπειρία 

Η επαγγελματική εμπειρία τεκμηριώνεται και από το πορτφόλιο που είναι αναρτημένο στον 

ψηφιακό φάκελο στο ΑΠΕΛΛΑ.  

 

2024  Μελέτη οδοντιατρείου στα Κιούρκα Αττικής 

2024 Μελέτη μικρής κατοικίας στην Μαρωνιά, Κρήτης 

2022 Μελέτη συγκροτήματος κατοικιών στα Μέθανα Ι στο Ούγιθι και Μέθανα ΙΙ στον Άγιο 

Γεώργιο. 

2020 Σίνου - Σκάλκου, Εκπόνηση Φυτοτεχνικής μελέτης παρακείμενων και κεντρικών 

νησίδων στο τμήμα από Μεταμόρφωση έως το Μετωπικό Σταθμό Διοδίων Αφιδνών 

του Αυτοκινητόδρομου ΠΑΘΕ 

2020 Μελέτη τριπλοκατοικίας στο κέντρο της Κηφισιάς 

2019 Μελέτη και κατασκευή ανακαίνισης μονοκατοικίας στην Κηφισιά με αειφορικά 

κριτήρια και εξοικονόμηση ενέργειας.  

Μελέτη ανακαίνισης διαμερίσματος στο Ψυχικό 
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2018  Μελέτη συγκροτήματος κατοικιών στα Εξάμπελα της Σίφνου.  

2018  Συμμετοχή στον διαγωνισμό COOK 8  

2017   Συμμετοχή της μελέτης "Ecohome Hotel" στην Έκθεση Τουρισμού “Greek Tourism 

Expo 2017”στο Metropolitan Expo, 8-10 Δεκεμβρίου. Η μελέτη εκπονήθηκε για 

διαγωνισμό που διοργάνωσε το ΤΕΕ για το βιοκλιματικό ξενοδοχείο και 

παρουσιάζεται στην έκθεση μετά από επιλογή. 

2011-2013 Μελέτη και επίβλεψη αποκατάστασης παραδοσιακής κατοικίας στο Μεγάλο Χωριό 

Ευρυτανίας. 

2011 Μελέτη αποκατάστασης παραδοσιακού αρχοντικού στην Κάλυμνο 

2009 Μελέτη και επίβλεψη διεθνής εμπορικής εκθέσεως Athens International 2009, με 

θέμα την Άμυνα, Ασφάλεια, Τεχνολογία και Πολιτική Αεροπορία στον αερολιμένα 

Αθηνών – Ελευθέριος Βενιζέλος, Αρχιτέκτων Μηχανικός  - Μάρω Σίνου 

2008 Μελέτη και επίβλεψη διεθνής εμπορικής εκθέσεως Athens International 2008, με 

θέμα την Άμυνα, Ασφάλεια, Τεχνολογία και Πολιτική Αεροπορία στον αερολιμένα 

Αθηνών – Ελευθέριος Βενιζέλος, Αρχιτέκτων Μηχανικός  - Μάρω Σίνου 

2007 Μελέτη και ανακατασκευή παλαιάς πέτρινης κατοικίας στην Κηφισιά, (έκδοση αδείας 

2007), Αρχιτέκτων Μηχανικός - Διακοσμήτρια Μάρω Σίνου 

2006 Μελέτη κατοικίας με πισίνα στην Κηφισιά, (έκδοση αδείας 2007), Αρχιτέκτων 

Μηχανικός - Μάρω Σίνου. 

2006 Μελέτη εξοχικής κατοικίας με πισίνα στον Αγ. Στέφανο Κέρκυρας, (έκδοση αδείας 

2007), Αρχιτέκτων Μηχανικός - Μάρω Σίνου. 

2006  Μελέτη και κατασκευή διαμόρφωσης εσωτερικών χώρων σε νεόδμητη κατοικία στο 

Χαλάνδρι, Αρχιτέκτων Μηχανικός - Διακοσμήτρια Μάρω Σίνου. 

2005-2007  Μελέτη και κατασκευή βιοκλιματικής εξοχικής κατοικίας στο Κουφονήσι Κυκλάδων 

(έκδοση αδείας 2005), Αρχιτέκτων Μηχανικός - Διακοσμήτρια Μάρω Σίνου. 

2005  Προμελέτη συγκροτήματος κατοικιών στα Τρίκαλα Κορινθίας, Αρχιτέκτων Μηχανικός 

- Μάρω Σίνου. 

2002 Συνεργάτις και σύμβουλος μελέτης σε Διπλοκατοικία στην Κηφισιά στην οδό 

Διονύσου, Αρχιτέκτων Μηχανικός - Μάρω Σίνου. 

2002 Μελέτη επέμβασης σε διατηρητέο κτίριο στην Πλάκα, (έκδοση αδείας 2002), 

Αρχιτέκτων Μηχανικός- Μάρω Σίνου. 

2002   Μελέτη και κατασκευή εστιατορίου DASH στην Κηφισιά (έκδοση αδείας 2003), 

Αρχιτέκτων Μηχανικός - Διακοσμήτρια Μάρω Σίνου. 

2001-2002 Μελέτη κτιρίου Ιδρύματος Βυζαντινών και Μεταβυζαντινών σπουδών Μυστρά 

(έκδοση αδείας  003), Αρχιτέκτων Μηχανικός - Μάρω Σίνου. 

2001 Μελέτη θερινής κατοικίας στο Βαρνάβα, τέως δήμος Μαραθώνα, (Αρ. Πρ. 

3427/23.05.01), Αρχιτέκτων Μηχανικός - Μάρω Σίνου. 

2000 Ίδρυση του Αρχιτεκτονικού και Διακοσμητικού γραφείου Μάρω και Νάγια Σίνου  
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1998-2000 Απασχόληση στο «Αρχιτεκτονικό Γραφείο Νάγια Σίνου», Μελέτη και κατασκευή 

θερινής κατοικίας στην Σίφνο, Μελέτη και ανακατασκευή παλαιού αρχοντικού 18ου 

αιώνα στη Σπέτσες.  

1998-1999 Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκό πρόγραμμα στο «Αρχιτεκτονικό Γραφείο Φανή Βαβύλη», 

Θεσσαλονίκη, με αντικείμενο το, Σχεδιασμό βιβλιοθηκών σε σχολεία μέσης 

εκπαίδευσης.   

1995 Τρίμηνη απασχόληση χρηματοδοτούμενη από το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 

COMMET, στο γραφείο σχεδιασμού εσωτερικών χώρων SPEK DESIGN, στη 

Στουτγκάρδη, Γερμανίας. Απασχόληση στο Σχεδιασμό και εφαρμογή της έκθεσης 

Mercedes Benz στην Ulm της Γερμανίας και σχεδιασμό επίπλου κουζίνας για 

Βιεννέζικη εταιρία παραγωγής κουζίνας.  

1995 Τρίμηνη απασχόληση σε Σχεδιασμό Κατοικιών στο «Αρχιτεκτονικό Γραφείο Μαρία-

Γκράτσια Τσιγκουράκου»  

1995 Συμμετοχή σε αρχιτεκτονικό διαγωνισμό σε συνεργασία με το «Αρχιτεκτονικό 

γραφείο, Νικήτας Χιωτίνης», για το Νέο κτίριο διοίκησης  της Σχολής Καλών Τεχνών 

Αθηνών. 

1992 Συνεργάτης στη Μελέτη και επίβλεψη Οικίας Ολιβιέρη, Εκάλη, «Αρχιτεκτονικό 

Γραφείο Νάγια Σίνου». 

 

Για την αναλυτικότερη περιγραφή του επαγγελματικού έργου βλ. το αρχείο «Πορτφόλιο» στον 

ψηφιακό μου φάκελο στην εφαρμογή ΑΠΕΛΛΑ βλ. επίσης https://www.sinouarchitecture.com/.  

 

 

Λ. Υποτροφίες 

Υποτροφία ΙΚΥ για μεταπτυχιακές και διδακτορικές σπουδές στο εξωτερικό, 2020.  

Υποτροφία από το Ίδρυμα Λεβέντη για κάλυψη κολεγιακών διδάκτρων για τις μεταπτυχιακές 

σπουδές, 2021.  

 

Μ. Γνώσεις  

Άριστη γνώση προγραμμάτων επεξεργασίας κειμένου και στατιστικής ανάλυσης (word, office), 

εικόνας (CorelDraw, Photoshop κλπ), προγραμμάτων αρχιτεκτονικού σχεδιασμού (AutoCAD, 

ARCHICAD, REVIT) και περιβαλλοντικής ανάλυσης στον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό (ECOTECT, 

DIAL, LT, TAS, INSIGHT, ENVIMET, FORMS)  

Άριστη γνώση αγγλικής γλώσσας, καλή γερμανικής και μέτρια ιταλικής.  

Δεκέμβριος 2003 Συμμετοχή σε επιμορφωτικό πρόγραμμα διδασκόντων του University of 

Cambridge (Staff Development course).  

 

 

 

https://www.sinouarchitecture.com/

